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ULSERATIF KOLIT HASTALIGINDA WHEY PROTEINLERI

Gonderen : EGESER - 23/12/2010 09:59

HOCAM BEN SITEYE HENUZ UYE OLDUM VE UZUN SUREDIR MERAK ATTIGIM BiIR SORUM VAR.
YAKLASIK 7-8 SENEDIR ULSERATIF KOLIT HASTASIYIM VE SiZiN DE AGIKLADIGINIZ UZERE
ALEVLENMELERDE PROTEIN KAYBI OLUYOR. NORMAL ZAMANLARDA SPOR YAPIYORUM VE
WHEY PROTEINLERI HAKKINDA BIRSEYLER DUYDUM ACABA SiziN GORUSUNUZ NEDIR. WHAY
PROTEINI KULLNABILIR MiYiM YOKSA UZAK MI DURMALIYIM ACABA

SIMDIDEN GCOK TESSEKKUR EDIYORUM
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Ulseratif kolit ile miicadelede iyi bir beslenme ¢ok dnemlidir, ciinkii bu hasta grubunda Crohn hastalijina
gbre daha seyrek olmakla birlikte, énemli beslenme bozukluklari meydana gelebilir ve buna bagli
olarakta bagirsaktaki tlserler iyilesemez. istahsizlik, agri ve ishale bagli olarak gida alimi azalir. Bu tir
durumlarda ulseratif kolit hastalarinda asiri bitkinlik ve yorgunluk gibi belirtiler ortaya cikar. Ulseratif kolit
icin 6zel bir diyet olmamakla birlikte, hastalar igin dengeli beslenme ve giinde 20-30 gram lif alinmasi
énem kazanir. iltihabi bagirsak hastalarinda sik gériilen idrar yolu taslarindan korunmada bol su icilmesi
yararlidir. ishal, yodun protein kaybina neden olabilir, bu nedenle bol protein tiiketimi 6nemlidir. Tahil,
meyve ve sebzelerden alinacak olan kalori cok yararldir. Whey protein’i veya peynir alti suyu proteini,
peynirin mayalanmasi sirasinda olugsan peynir alti suyu kullanilarak imal edilen bir proteindir. Peynir alti
suyu proteini iceren Grtnler viicut gelistirme icin kullanilan bir protein katki maddesidir. Whey proteinleri,
bagisiklik sistemini guglendirirler ve kolesterol diistrict etkiye sahip oldugu bilinen yegane protein
grubudur. Bu protein grubunun Ulseratif kolit hastalarina ézellikle olumsuz etkisi hakkinda bildirilen bir
calisma yoktur.
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