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Levator sendromu rectal agri
Gonderen : mguler - 13/08/2011 07:56

Sayin hocam,
Yas:36 Erkek.

Benim levator sendromu hastaligim var.

Uzun zamandan beri fissir sorunum vardi.

4 yil 6nce fisslir ameliyati oldum LIS+fisstrektomi,agrilar gegmeyince 1 yil sonra baska bir hastanede
tekrar LIS yapildi.Uzunca bir siire gok rahat ettim(2 Yil).

Fakat benzer sikayetleri tekrar yasamaya bagladim.Yapilan tetkiklerden sonra levator ani sendromu
teshisi kondu.Anal kaslarda asiri kasiima var.

15 glin boyunca biofeedback ve EGS tedavisi gérdim ve 2 kez kaslara steroid enjeksiyonu
yapildi(Puborectalis,levator;bunlari doktorlar islem yaparken duydum).Pelvic MR ¢ekildi temiz ¢ikti.Diger
yéntemler pek bir sonug vermedi.Enjeksiyonlardan sonra rahatladim fakat etkisi ¢ok kisa strdi(2-3
gln).Sikayetler devam edince yapilacak baska birsey olmadi§i séylendi ve tadavi bitirildi.

Su anda agri kesicilerde idare etmeye ¢aligiyorum fakat dayanacak glicim kalmadi.
Bu hastaligin tedavisinde botox'un kullanildigini 6grendim ve sizin botox yaptiginiz bilgisine ulagtim.
Hocam botox'un basarisi nedir?Faydali olur mu?

Yardiminizi rica ediyorum.
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Gecmis olsun, sizin durumunuz hayli komplike. Size levator ani sendromu veya diger adlari ile levator
sendromu, yada proktodini tanisi konulmus ve ¢6zim igin iki ayri lateral internal sfinkterotomi, yani
makat i¢ kasindaki direnci yok etmek amaci ile, makat i¢ kasinin kesilmesi ameliyati gegirmissiniz.
Ancak, her iki ameliyatta sonuca ulasmamig. Levator ani sendromu hastalarda aralikla gelen siddetli ve
yaklasik 20 dakika kadar siren makat agrisi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-agri.html) meydana gelir ve bu durumdan
da levator ani kasinin istemsiz olarak kasilmasi sorumlu tutulur. Ayni grupta ele alinan, anismus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html) veya makat kasilmasi, kadinlarda
daha sik olarak gérilen ve ¢6zUmU bazen ¢ok glc olabilen bir hastaliktir. Anismus; anal sfinkter
dissinerjisi (makat kasi uyumsuzlugu), spastik pelvik taban sendromu, dissinerjik defekasyon (uyumsuz
digkilama), paradoksal puborektal kontraksiyon (zit puborektal kasilma) ve pelvik taban dissinerjisi (¢ati
kemigi tabani uyumsuzlugu) isimleri ile de anilir. Bu grup hastaliklarin tedavisinde sicak su ile oturma
banyosu, bazi ilaglar (naproksen ve ibuprofen), Kegel egzersizleri, biofeedback ve Botoks enjeksiyonu
uygulanir. Sizde basarili olmadidini belirtti§iniz biofeedback tedavisinin Gadel Hak ve ark. bu yil
yayinladiklari ve 60 hastada gerceklestirdikleri calismada (Arab J Gastroenterol 2011;12 (1):15-9), % 92
oraninda diizelme belirlediklerini yayinlamiglardir. Yine bu yil Oxford’dan Hompes ve ark. 56 hasta
Uzerinde gerceklestirdikleri galismada (Colorectal Dis 2011 Jan 19. doi: 10.1111/j.1463-1318.2011),
puborektal kasa yapilan ilk Botoks enjeksiyonu sonrasinda % 39 basari ve Botoks enjeksiyonu
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tekrarlandi§i takdirde ortalama 1.5 yillik takip stresinde, % 95 basari elde edildigini bildirmislerdir.
Ancak, bir tek ¢alisma ile Botoks bu konuda mikemmeldir diye distinmek yanlis olur, genelde anismus
tedavisinde Botoks tedavisi ile % 50-95 arasinda degisen basaridan bahsedilmektedir. Sizin 6zelinizde,
yakinmalar gecgerse basari orani % 100, ancak gegmezse % 0 olmus olur. Bu nedenle, benim size
‘Botoks mutlak faydasi olur’ diyebilmem mimkin degil.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu

Genel Cerrahi Profeséri

(0530) 326 06 96
www.taviloglu.com
www.genelcerrah.com
www.drtaviloglu.tv
www.robotcerrahisi.com
www.barsakcerrahisi.com
www.hemoroidbilgisi.com
www.makatkanamasi.com
www.makattacatlak.com
www.hemoroiduzmani.com
www.hemoroidnedir.tv
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/drtaviloglu
www.youtube.com/hemoroiduzmani

Cvp:Levator sendromu rectal agr
Gonderen : mguler - 13/08/2011 17:47

Oncelikle verdiginiz bilgiler icin cok tesekkdir ederim.
Sayin Hocam,

Benim sorunum 4 ay énce basladi.
Bu asamada botox tedavisine ihtiyacim var mi onu da bilmiyorum.
Botox tedavisini denemenin bir zarari olur mu?Yani ters tepki yapip durumu daha da kétdlestirebilir mi?

Ayrica,bana tedavide uygulanan femiscan cihazi evde kullanilabilir mi?Satin alsam kullanabilir
miyim?Veya kendim biofeedback nasil yapabiliim? Culinki hastanede biofeedback tedavisi ¢gok pahali ve
zaman ve is gucu kaybina neden oluyor.
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Bir 6nceki sorunuza verdigim yanitta Botoks konusunu yeterince detayl agikladigim igin, tekrar yanit
vermek istemiyorum. Burada karari sizin vermeniz gerekir, dikkat ederseniz ben size pembe bir tablo
cizmedim. Biofeedbak tedavisi asla sizin kendiniz yapmamaniz gereken ve mutlak hekim denetiminde
yUratilmesi gereken bir tedavidir. Bu nedenle doktorlarinizin tavsiyeleri dogrultusunda bu tedaviye
dizenli olarak devam etmenizi ve bu ydndeki sorularinizi bana degil, kendi hekiminize yéneltmenizi
dneririm.
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