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Yumuşak dışkılama nedenleri
Gönderen : Gizemdgnbs - 09/09/2018 07:57
_____________________________________

Hocam merhaba benim sorunum yumuşak diskilama ishal degilim fakat diskim yumusak parcalar halinde
çıkıyor karin agrisi kan yok sadece diskim yumusak parca lar halinde. Daha once diski tahlili yaptirdim
fakat temizdi.Cok nadir kabiz olurum genel anlamda diski bu sekilde yardimci olurmusunuz tekrardan
doktora gidicem
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Cvp:Yumuşak dışkılama nedenleri
Gönderen : DrTaviloglu - 09/09/2018 12:10
_____________________________________

Yumuşak dışkılama: gıdalar (şeker, alkol, laktozlu süt, kahve ve baharatlı gıdaların aşırı tüketimi)
nedeniyle, gıda zehirlenmesi, huzursuz bağırsak sendromu (İBS -
http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/irritabil-huzursuz-bagirsak-sendromu.html), iltihabi
bağırsak hastalığı
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/inflamatuar-bagirsak-hastaligi-crohn-ulseratif-kolit-vb.html)
, Çölyak hastalığı, hipertirodi (tiroid bezinin aşırı çalışması), kronik pankreatit, kistik fibrozis ve Dumping
sendromu gibi nedenlerle olur. Bu sorun için bir İç Hastalıkları (Gastroenteroloji) Uzmanı’na muayene
olmanız yararlı olur. 
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