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Merhabalar, 

40 Yaşında, 84 kg ağırlıktayım. Alkol ve sigara kullanımım yok. 15 öncesinde kimi zaman olan
göbekdeliği hizasında yaklaşık 8 cm yukarıdaki kısımda oluşan bir ağrı ile 2 öncesinde başlayan
dışkılama problemlerim sonucunda; 1 yıl önce endoskopi, 1 ay evvel kolonoskopi oldum ve IBS teşhisi
kondu. Kalıtsal anal fistür olduğu ve makattaki çatlaktan ötürü dışkılama sorunlarım olduğu söylendi.
Ancak araştırıyorum fakat genelde dışkılama sonrası hastalarda rahatlama olduğu yazılır/söylenirken
benim vücudumda dışkılama sonrası yaklaşık 10 saat süresince karın bölgesinde şiddetli ağrı ve ara ara
(olduğunda da sürekli) genirme oluşmakta. Tuvalette yaşadığım sorunun daha büyüğünü dışkılama
sonrası çekiyorum karın ağrısı ile çekiyorum. 3 yıldır beyaz ekmek tüketmemekteyim ve artık hangi
yediğim yada içtiğim şeyin bu sorunları tetiklediğine dair büyük bir karmaşa içerisindeyim. Sorunumun
aldığım gıda(lar) mı yok sa mental mi olduğuna dair sorularım oluşmakta.   

Değerli yorumlarınızı rica ederim.
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Geçmiş olsun. Mevcut sorun için, yalnız proktoloji
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) veya ‘’makat
hastalıklarının ameliyatlı ve ameliyatsız tedavisi’’ konusunda hizmet veren ekibimiz yerine, bir İç
Hastalıkları (Gastroenteroloji) Uzmanı’na danışmanız yararlı olur. Acil şifa dileğiyle. 
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