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Kabızlık için yardım
Gönderen : hasta sorunu - 15/12/2019 12:46
_____________________________________

Hocam benim kabizligim var ne yapmalıyım lütfen bana yardımcı olurmusun

============================================================================

Cvp:Kabızlık için yardım
Gönderen : DrTaviloglu - 15/12/2019 12:48
_____________________________________

Geçmiş olsun. Haftada üç defadan seyrek dışkılama veya zorlu dışkılama durumu, kabızlık
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kabizlik-konstipasyon.html) olarak adlandırılır. Toplumun
% 20’sine yakınının dışkı gevşetici (laksatif) ilaçlar kullandığı bilinmektedir. Uzun süreli hareketsizlik,
guatr, şeker hastalığı (diyabet), bazı kas hastalıkları, bağırsak yapışıklığı, huzursuz bağırsak sendromu,
makat sarkması
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html), divertiküler
bağırsak hastalığı, bağırsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), makat kanseri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), rektosel
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html), anismus
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html) vb. çok değişik nedenler kabızlığa
neden olabilir. Spazm giderici ilaçlar, sakinleştirici ilaçlar, Parkinson ilaçları, demir ve  kalsiyum ve morfin
içeren ilaçlar kabızlığa neden olurlar. Kabızlık araştırmasını, çok boyutlu olarak ele almak gerekir. Bu tür
bir durumda, bir İç Hastalıkları (Gastroenteroloji) Uzmanı’na başvurmanız yararlı olur. Dışkılama zorluğu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/diskilama-guclugu.html), makattan kan gelmesi, makatta
şişlik, makattan akıntı ve makat ağrısı gibi makat bölgesi yakınmalarınızın olması durumunda,
yakınmanız olması durumunda, yalnız proktoloji
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) veya ‘’makat
hastalıklarının ameliyatlı ve ameliyatsız tedavisi’’ konusunda hizmet veren ekibimizden yardım almak
istemeniz durumunda randevu hattımızı (http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz. 
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www.youtube.com/hemoroiduzmani 
http://www.facebook.com/HemoroidUzmani
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