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Makatta kronik çatlak iyileşir mi?
Gönderen : hasta sorunu - 06/08/2020 13:49
_____________________________________

Makatta kronik çatlak iyileşir mi? Semptomları azaltma dışında ,direk çatlağı iyileştiren bir tedavi yöntemi
yok mu ?
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Geçmiş olsun. Makat çatlağı: liften fakir beslenme, tek tip beslenme (protein diyeti), kabızlık, Crohn
Hastalığı, hamilelik ve lohusalık, makat yolu ile cinsel temas, Lösemi hastalığı, bağışıklık sistemi
zayıflaması ve bazı sporlar (bisiklet, motosiklet veya ata binme, yoğun ağırlık kaldırma) nedeniyle
oluşabilir. Stres bu tür sorunlarda tetikleyici olabilir. Makat çatlağı için erken veya akut dönemde ilaç,
krem ve Botoks tedavisi gibi ameliyatsız tedaviler ve buna karşın ileri veya kronik dönemde ameliyat ile
çözüm mevcuttur. Makat çatlağı ameliyatında, tercihen iç makat kasının kesilmediği veya korunduğu
yöntemler seçilir. Hastalar için hangi tedavi seçeneğinin uygun olduğu, ancak detaylı bir makat
muayenesini takiben anlaşılabilir. Bulunduğunuz bölgede bir Genel Cerrahi Uzmanı’na muayene olmanız
yararlı olur. Yalnız proktoloji veya ‘’kabızlık, dışkılama zorluğu, makat hastalıklarının ameliyatlı ve
ameliyatsız tedavisi’’ konusunda hizmet veren ekibimizden yardım almak istemeniz durumunda, 
randevu hattımızı arayabilirsiniz. 
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