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Makat %atla“mda beslenme
Gonderen : berk2193 - 15/10/2020 20:49

Hocam makat catlagina zarar veren besinler sitenizde var. Bu besinler hi¢g mi tiiketiimemeli yoksa az mi
tiketilmeli? Mesela hi¢ mandalina yememeli miyiz ya da hi¢ ayran icmeyelim mi?

Cvp:Makat catlaginda beslenme
Gonderen : DrTaviloglu - 17/10/2020 19:42

Makat sorunlarinda genellikle aci, eksi ve baharath gidalarin tiketilmesi sorun yaratir. Burada, “ya hep’
“ya da hi¢” seklinde uclarda olmak yerine, kisiye tikettiginde sorun yaratan gidalardan uzak durmasi
gerekir. Ancak, burada surekli kistilanmig bir hayat yagsamak yerine mevcut makat ¢atlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html) sorunununuzu
tedavi ettirmek daha makul olacaktir.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji

Kabizlik, digkilama zorlugu, makat hastaliklarinin
ameliyath ve ameliyatsiz tedavisi
www.taviloglu.com

www.tavilogluproktoloji.com
www.genelcerrah.com

www.drtaviloglu.tv

www.hemoroiduzmani.com
www.facebook.com/drtaviloglu
www.twitter.com/DrTaviloglu
http://tr.linkedin.com/in/drtaviloglu
https://plus.google.com/101286043113581809324
www.instagram.com/tavilogluproktoloji
www.dailymotion.com/DrTaviloglu
www.youtube.com/drtaviloglu
www.dailymotion.com/hemoroiduzmani
www.youtube.com/hemoroiduzmani
www.facebook.com/HemoroidUzmani




