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Digkilamada zorluk
Gonderen : zehra1223 - 03/02/2021 12:01

Merhaba Korhan Bey,

Ben 2010 yilindan beri tuvalete ¢ikma konusunda c¢esitli problemler yasiyorum. Size bununla ilgili
gecmigsimi anlatmak ve sizden bir éneri almay1 ¢cok isterim.

Bu problemlerim 8 yagindayken siddetli karin agrisi ve kabizlikla bagladi. ik gittigim doktorla beraber
e "isimli ilaci kullanmaya bagladim. Anal bdlgede catlaklarim oldugu
belirlendi ve bunlar icin ik suya oturma ve krem tedavilerini denedik. Daha sonra goérindigim bir cocuk
cerrahisi "Hirschsprung" hastaligindan stphelenerek biyopsi aldi, fakat bu tahlilin sonucuna ulasamadik.
Ameliyattan sonra bir nebze de olsa isim kolaylasmisti fakat yine ¢ok zorlaniyordum. Ara sira lama
kullandiysam da dizenli bir tuvalet aliskanhigi edinemedim. Daha sonra gittigim bir doktor cilt hastaliklari
uzmanina gérinmemi 6nerdi ve dizenli takibine girdigim bir dermatolog "Liken sklerozis" teshisi koydu.
Bir stire daha kremlerle tedavi strdtrdim. Cilt hastaligim tedavi olmustu fakat ben hala tuvaletimi yapma
konusunda zorluk yasiyordum. Doktorumun &nerisiyle psikiyatrist yardimi aldim. Bu sirecte anksiyete
bozuklugum farkedildi be distik dozajda bir ila¢ kullanmaya basladim. Bu sirecte biraz daha rahatladim.
2015 yihinda bulundugum yere gelen bir genel cerrahinin bu tip problemlere yardimci oldugunu duydum
ve o doktora muayene oldum. Fisur tanisi koydu ve bir ameliyat gecirdim. Ameliyattan sonra tekrar
edebilecegini ve yeniden ameliyata ihtiya¢ duyabilecegimi belirtmisti. Ameliyattan sonra diskilama
konusunda daha rahatladim.

Bu hastaligimin sireciydi ancak anlatmadigim diger sey ise bu sureglerdeki psikolojim. Benim acidan
korkan bir yapim var. Bu problemlerimin ilk basta ¢gikmasi da bundan kaynaklaniyor. Tuvaletimi yaparken
catlaklarim dolayisiyla canim aciyor ve ben de bunu erteliyordum. Erteleye erteleye daha zor bir duruma
geldim. Hala daha tuvaletimi yaparken ¢ok ikinmam gerekiyor ve zorlaniyorum. Bazi zamanlarda
digskilama sonrasi kanama ve agri da oluyor. Su son bir yil icerisinde fazlaca strese maruz kaldim ve
tuvalet aliskanhgim bu durumdan oldukga kétu etkilendi. Artik tuvalete gitmek istemiyorum ve bu
problemden de daha fazla zarar gérmek istemiyorum. 3 aydir diizenli olarak
.............................................. kullaniyorum fakat hala ¢ok zorlaniyorum.

Annemin arastirmalariyla sizi kesfettik, bana da yardiminizin dokunabilecegine inaniyorum. Bana ne
énerebilirsiniz, randevu alip yiizyiize gériissek daha mi iyi olur? Vaktiniz icin tesekkirler Hocam. lyi
gunler.

Cvp Dlgkllamada zorluk

Gonderen : DrTaviloglu - 05/02/2021 10:50

Gegmis olsun. Digkilama zorlugu veya gig¢lugd: hemoroid
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari’/hemoroid-basur.html ), makat ¢atlagi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makatta-catlak-anal-fissur.html), huzursuz bagirsak
sendromu (iBS), makat sarkmasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektal-prolapsus-makat-sarkmasi.html ), rektosel
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/rektosel.html ), anismus - makatin agiri kasiimasi
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/anismus.html), badirsak kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-kanseri.html ), rektum kanseri
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html), makat kanseri
(http://www.taviloglu.com/makat-bolgesi-hastaliklari/makat-kanseri.html), fekalom, vb. cesitli nedenlerle
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g6raltr. Bu tdr bir durumda incelemelere detayli bir makat muayenesi ile baglanir. Tuvalette uzun sure
oturma ve asiri Ikinma yapma gibi aliskanliklarin, digkilama zorluguna yol agtigi bilinmektedir.
Sorununuz i¢in bulundugunuz bdlgede bir Genel Cerrahi Uzmani’na muayene olmaniz yararli olur.
Yalniz proktoloji (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/kolorektal-cerrahi-ve-proktoloji.html) veya
“kabizlik, digkilama zorlugu, makat hastaliklarinin ameliyath ve ameliyatsiz tedavisi” konularinda hizmet
veren ekibimizden yardim almak istemeniz durumunda randevu hattimizi
(http://www.taviloglu.com/iletisim.html) arayabilirsiniz.

Saygllar,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu

Taviloglu Proktoloji
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