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Korhan hocam iyi çalışmalar, 
Yaklaşık 5 yıl önce safra kesesi ameliyatı oldum. Yaşım 30. Ameliyattan sonra tuvalete çıkma
alışkanlığım kalıcı bir şekilde değişti. Öncesinde de tuvalete sık giden biriydim ama ameliyattan sonra
bambaşka bir hal aldı. Şöyle ki, herhangi bir şey yedikten sonra hemen tuvaletim geliyor. Bazen sadece
safra olarak da dışkılama durumu oluyor (Sarı sümüksü yapışkan bir sıvı olduğu için safra olduğunu
tahmin ediyorum). Aile hekimim bunun normal olduğunu söyledi, ancak ben çevremde bu ameliyatı
olanlarda bu tarz bir değişim duymadım. Askerde de sıkıntı çektim çünkü bu şekilde daha likit bir dışkıyı
tutabilmek zor. İleride bağırsak ile ilgili başka problemler de yaratabilir mi diye korkmaktayım. Nelere
dikkat etmem ya da ne tür tetkikler yaptırmamı tavsiye edersiniz? Yayınlarınızı ilgiyle takip ediyorum
değerli ilginiz için şimdiden teşekkür ederim.
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Yemekleri takiben acil dışkılama hissi oluşması: huzursuz bağırsak sendromu, ishal, gastroenterit, aşırı
dışkı gevşetici (laksatif) kullanımı, karsinoid sendrom, iltihabi bağırsak hastalığı, divertikülit, dışkı
kaçırma sorunu
(http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/bagirsak-inkontinensi-gaz-ve-diski-kacirma.html), rektum
kanseri (http://www.taviloglu.com/bagirsak-hastaliklari/rektum-kanseri.html) vb. hastalıkların varlığında
görülür. Sorununuz için, bir Gastroenteroloji Uzmanı’na (İç Hastalıkları) başvurmanız yararlı olur.  
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