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Kabizlik ve hemoroidim var. Ne yapmaliyim
Gonderen : Misafirt51 - 27/07/2009 09:06

Sayin doktorum, ben 43 yasinda erkegim ve size Libya’dan yaziyorum. Benim sorunum son bir aydan
beri sert digkilama ve hemoroidim var. Ne yapmaliyim?

Cvp:Kabizlik ve hemoroidim var. Ne yapmaliyim
Gonderen : DrTaviloglu - 27/07/2009 10:02

Gecmis olsun. Sert digkilama ve kabizlik bircok durumda olabilir, hemoroid veya basurunuz igin
muayene olmanizda yarar var, zira bu durum hemoroid (basur), makatta ¢atlak (anal fisslr), rektal polip
ve bagirsak timérlerinde olabilir.

Saygilarimla,

Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Profesori

Cvp:Kabizlik ve hemoroidim var. Ne yapmaliyim
Godnderen : zehra - 19/04/2010 16:07

merhaba degerli hocam.ben 20 yasindayim.bende hemoroid sorunu var.bagirsaklarim galistigi halde
tualetimi yapamiyorum.doktora gittim bana krem ve fitil verdi.ama yine de pek bir olumlu gelisme
olmadi.sizce ne yapmaliyim?ilag kullanmaya devam mi etmeliyim?yoksa ameliyat mi olmaliyim?bir de
bu surecte nasil beslenmeliyim?cevabinizi bekliyorum.simdiden tesekklr ederim.saygilar...

Cvp:Kabizlik ve hemoroidim var. Ne yapmaliyim
Godnderen : zehra - 20/04/2010 17:06

hocam cevabinizi sabirsizlikla bekliyorum:-)

Cvp:Kabizlik ve hemoroidim var. Ne yapmaliyim
Gonderen : DrTaviloglu - 20/04/2010 23:56

Bence sizi muayene eden doktora tekrar gériinmenizde yarar var. Bu sekilde size ameliyat olun veya
ilaca devam edin diyebilmek kesinlikle mimkin degil. Hemoroid veya basur en sik rastlanilan
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yakinmalardan birisidir. Hemoroid veya basur 30 yasin Uzerindeki nifusun % 50’sinden fazlasinda
gelisir. Genellikle hastalar utanma duygusu nedeniyle hastalar doktora ¢ok ge¢ basvururlar.
GUnidmUzdeki tedavi ydntemleri ile tedavi gcok daha agrisiz ve kolay bir sekil almistir. Hamilelik, strekli
kabizlik ve yanhs tuvalet aliskanliklari nedeniyle 50 yas civarindaki her iki kisiden birinde gérllen
hemoroid veya basur, makat (anlUs ve rektum) bdlgesindeki toplar damarlarinin genislemesi veya varisi
olarak tarif edilir. Yer aldiklari bélgeye gére hemoroid veya basur i¢ ve dig olarak ikiye ayrilir. Hemoroid
veya basur olusumunu kolaylastiran faktorler: ileri yas, kronik kabizlik, kronik ishal, gebelik, kalitim,
diskilama sirasinda asiri Ikinma, fazla laksatif (digki yumusatici) veya lavman kullanimi, tuvalette okuma
aliskanhdi olmasi veya uzun sire harcamadir. Hemoroid hastaliginin baslangic déneminde sadece
kanama yakinmasi varken, daha sonraki dénemlerde kanamaya diskilama sirasinda makatta olusan
sislikler eslik eder. Hemoroid ilerledikge bu siglikler artik iceriye girmez hale gelir. Birinci derece
hemoroidlerde cerrahi tedavi énerilmez ve kabizlik gideriimeye c¢alisilir, sicak suya oturma banyosu gibi
cesitli tedavilerle hastaligin ilerlemesinin durdurulmasi hedeflenir. ikinci derece hemoroidlerde de
kanamalar goriliir ancak makatin icinde sislikler de olusur. Uclincli derece hemoroidler ikinmayla disari
cikabilir ve kendiliginden iceri girer. En son evreye gelmis hemoroidler de ikinmayla digari ¢ikar ancak
kendiliginden iceri girmesi cogunlukla s6z konusu degildir. Digarida bir 'meme’ gériiniminde kalirlar.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Korhan Taviloglu
Genel Cerrahi Uzmani
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